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Poster

98.3 %; Itch [0]: obs: 99.3 %, LOCF: 98.9 %; Skin Pain VAS [0]:
obs: 99.0 %, LOCF: 98.6 %) to Week 264 (DLQI [0,1]: obs and
LOCF: 97.4 % ; Itch [0]: obs and LOCF: 97.7 %; Skin Pain VAS [0]:
obs and LOCF: 97.7 %), with minimal PASI change from baseline.

Conclusion: PASI90 response was sustained for most Week
60 PASI90 responders. Complete resolution of itch, skin pain and
DLQI (0,1) was maintained through 5 years with continuous IXE
treatment. Improvements in skin correlated with improvements
in PROs.
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Proaktives Management mit Cal/BD-Schaum bei Patienten
mit Plaque-Psoriasis verlangert die Zeit mit einer
verbesserten gesundheitshezogenen Lebensqualitat im
Vergleich zum reaktiven Management
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Hintergrund: Die Phase-lll-Studie PSO-LONG (NCT02899962)
zeigte, dass ein proaktives Management (PM) mit Cal/BD-
Schaum (Calcipotriol 0,005 %/Betamethason Dipropionat 0,064
%) gegeniiber einem reaktiven (RM) tber bis zu 52 Wochen bei
Erwachsenen mit Psoriasis zu einer Uberlegenen Wirksamkeit
fiihrt. [1] Der von Patienten angegebene DLQI [2] bewertet deren
Wahrnehmung der Psoriasis hinsichtlich der gesundheitsbezoge-
nen Lebensqualitat (HRQoL). Diese Post-hoc-Analyse von PSO-
LONG untersucht, ob das initiale DLQI-Ansprechen nach Cal/
BD-Schaumbehandlung in der Open-Label-Phase besser durch
anschlielfendes PM oder RM gehalten werden konnte.

Ziele: 1) Hervorheben, dass eine 1x tgl. offene Behandlung
mit Cal/BD-Schaum tiber 4 Wo. die HRQoL von Plaque-Psoria-
sis-Patienten verbessert

2) Zeigen, dass ein PM mit Cal/BD-Schaum iber bis zu 52
Wo. die anfangliche HRQoL-Response, die nach einer 4-wich. of-
fenen Cal/BD-Schaum-Behandlung erreicht wurde, im Vergleich
zum RM bei Plaque-Psoriasis-Patienten signifikant verlangert

Methoden: PSO-LONG beinhaltete eine initiale 4-wochi-
ge Open-Label-Phase (OLP) (1x tgl. Cal/BD-Schaum) und eine
52-wichige doppelblinde Erhaltungsphase (EP), in der Patienten
randomisiert zweimal wochentlich Cal/BD- oder Vehikel-Schaum
(PM bzw. RM) anwendeten. Bei Rezidiven (Physician’s Global As-
sessment [PGA] =2) wurde tiber 4 Wo. 1x tgl. Cal/BD-Schaum ge-
geben. Der Anteil der Patienten mit einem DLQI = 0/1 nach der
OLP wurde wahrend der EP weiter beobachtet, um festzustellen,
wie lange anfanglich erzielte Ergebnisse anhielten. Pro Gruppe
wurden Kaplan-Meier-Kurven und Hazard Ratios (HR) flr die Zeit
mit Ansprechen ausgewertet.

Ergebnisse: Die Analyse umfasste 521 Patienten mit liberwie-
gend PGA-moderater Psoriasis (85,2 %). Wahrend der OLP erreich-
ten 49 % der Patienten einen DLQI = 0/1. Wahrend der EP war
das RM versus PM mit fast doppelt so hohem Risiko assoziiert, den
DLQI = 0/1 zu verlieren (HR: 1,92; p<0,001), und die mediane Zeit
bis zum Ansprechverlust war fast 3,5x kiirzer (57 bzw. 197 Tage).
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Fazit: Bei einer Untergruppe von Patienten, die nach initialer
Behandlung mit Cal/BD-Spriithschaum ein DLQI = 0/1 HRQoL-An-
sprechen erreichten, verlangerte das anschliefende PM mit Cal/
BD-Schaum die Zeit mit DLQI-Ansprechen signifikant gegeniiber
RM.

Die Interessenkonflikte sind bei der Kongress- und Kulturma-
nagement GmbH einsehbar.
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Werden Lebensqualitatseinschrankungen durch den
Dermatology Life Quality Index (DLQI) bei Patient*innen mit
Psoriasis unterschatzt?
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Hintergrund: Ziel war es zu untersuchen, ob die Lebensquali-
tat von Psoriasis-Patient*innen durch die Mdglichkeit bei 8 von
10 Fragen des DLQI ,nicht relevant” anzukreuzen, falsch ein-
geschatzt wird. Laut Manual wird diese Angabe als keine Le-
bensqualitatseinschrankung gewertet. Erste Verdffentlichungen
zeigen, dass dies zu einer Unterschitzung der Belastungen bei
Psoriasis fiihren kann. Das Ausmalt einer solchen Unterschétzung
und die Nutzlichkeit alternativer Scores auf Grundlage des Origi-
nals sollten untersucht werden.

Methoden: Erwachsene Patient*innen mit Psoriasis wurden
im Rahmen von sechs Querschnittsstudien aus Deutschland, Po-
len, Spanien und Danemark rekrutiert.

Ergebnisse: Insgesamt wurden 4194 Patient*innen einge-
schlossen. Die meisten ,nicht relevant” Angaben erfolgten bei
Fragen zu Sport (22,9 %), Sexualleben (20,7 %) und Arbeit (17,4
%). Der mittlere PASI war hoher und die mittlere selbsteinge-
schitzte Gesundheit (EQ VAS) niedriger bei Patient*innen, die auf
diese Fragen ,nicht relevant” antworteten, als bei solchen, die
angaben, dass die Psoriasis den jeweiligen Lebensbereich nicht
beeintrachtigt habe. Ein hoheres Alter, weibliches Geschlecht,
keine Beziehung, keine Erwerbstatigkeit, sowie Land waren Pra-
diktoren fiir eine hdhere Anzahl an "nicht relevant”-Angaben. Die
Korrelationen von alternativen DLQI-Scores mit externen Kriteri-
en (PASI, EQ VAS, PBI) waren nicht hoher als die der urspriingli-
chen Version. Die Korrelationen des Scores aus den DLQI-Items 1
und 2 mit PASI, EQ VAS und PBI waren nicht geringer als die der
urspriinglichen DLQI-Version.

Diskussion: Patient*innen, die bestimmte Lebensaspekte als
Lnicht relevant” bewerten, scheinen geféhrdet zu sein, dass ihre
tatsachliche Belastung in diesen Bereichen aufgrund des DLQI
tibersehen wird. Der Gesamtumfang, in dem ,nicht relevant”
gewdhlt wird, scheint jedoch mehr von der sozialen Situation be-
einflusst zu sein. Alternative DLQI-Scores haben keine héheren
Korrelationen mit externen Kriterien gezeigt, wobei sich die ltems
1 und 2 fiir eine vereinfachte Lebensqualitatserfassung in der Pra-
xis anbieten kénnten.
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